RISCOS OCUPACIONAIS NO

TRABALHO

DOMESTICO

- l"‘f"l SAIBA COMO OS
PRODUTOS QUIMICOS
PODEM PREJUDICAR SUA

SAUDE

éi K/

(

2O
V FUNDACENTRO



Este folheto é para vocé que trabalha com limpeza em casas
particulares, que é empregada ou empregado doméstico ou diarista.

Os produtos de limpeza usados no seu trabalho podem oferecer riscos
ocupacionais a sua saude e ao meio ambiente.

Vocé sabe o que € risco ocupacional ? ?
@

E a possibilidade de alguém se acidentar «
ou desenvolver um problema de saude temporario
ou permanente e até de morrer devido ao seu trabalho.

Um tipo de risco ocupacional é o gerado pela
utilizacdo de produtos quimicos, como os de limpeza.
Pode afetar quem usa o produto e até quem esta
no mesmo ambiente. O risco do produto fazer mal
depende do quanto ele é téxico, do quanto esta
em contato com a pessoa e até do organismo dela.
Por exemplo, um produto que nunca fez mal
a vocé pode vir a fazer num dia em que vocé estiver
um pouco adoentado.

O maior perigo ¢ misturar produtos diferentes ou
usar de modo incorreto durante a limpeza doméstica, por
exemplo: em quantidade maior do que ¢ preciso ou por longos

periodos e em ambiente com portas e janelas fechadas.

Muitas vezes, usamos os produtos de limpeza dessas
formas por acreditarmos que serdo melhores na limpeza das
casas, na purificacdo do ar e para matar insetos e parasitas.
Mas ndo ¢ o que acontece, e 0 perigo s6 aumenta.




Como diminuir ou acabar com a chance desses produtos
quimicos de limpeza causarem algo ruim a vocé e ao meio ambiente?

O segredo é prestar atencao na
Toxicidade e na Exposicao!

Toxicidade

- E a caracteristica das substincias quimicas poderem fazer mal e causar
adoecimento. Algumas sdo mais tdxicas, outras sdo menos toxicas. Pode-
mos dizer também que é a capacidade da substancia quimica causar efeito
indesejavel ou prejudicial sobre pessoas, animais, plantas e qualquer or-
ganismos vivos.

Exposicao

-Eo quanto 0 nosso organismo estd em contato com um agente quimico.
Ela pode ser maior ou menor dependendo da concentracao do produto e
do tempo que estamos em contato com ele.

- Podemos estar expostos quando manuseamos, descartamos, transpor-
tamos e armazenamos o produto ou até quando consumimos alimentos
ou agua contaminados.

Para evitar ou diminuir o risco dessas exposicoes
e preservar a saude e 0 meio ambiente, é preciso
tomar alguns cuidados que diminuem a toxicidade.
Por isso, recomendamos:

\v Prefira usar um tnico produto de cada vez, pois a “misturinha” pode
ficar muito mais toxica e afetar seu sistema respiratério (nariz, garganta,
pulmdes), sistema nervoso, olhos e pele.

v Use o produto por menos tempo, deixe portas e janelas sempre abertas.

Sempre que possivel, use EPI (Equipamento de Protecao Individual),
como mascaras, luvas, dculos e calcados fechados.



Esse uso incorreto pode fazer mal ao seu sistema nervoso, sistema
respiratdrio, pele, causar explosdes, desmaios e até a morte! Veja so:

I

Agua sanitdria

ou cloro + amoniaco *
Pode agredir nariz, garganta, pulmoes, pois
essa mistura libera gds cloro, que pode dar

tontura, dor de cabega, queimadura,
vomito e levar a morte.

Agua sanitdria N
+ vinagre

Pode queimar e prejudicar |

olhos e pulmoes, pois sol’ra/

vapores téxicos
e irritantes.

\

Agua sanitdria
+ desinfetante ou multiuso

Pode queimar mucosas, nariz,
garganta, pulmdes e até
causar falta de ar.

Bicarbonato
de sddio + vinagre
Junto com dgua quente, pode

causar explosdes. Ndo use para
desentupimentos.

* A amonia estd presente em boa parte dos detergentes, amaciantes, desinfetantes, ceras
e limpadores de janela. A amonia (amoniaco) pura pode causar tontura, desorientagio,
sonoléncia e outros efeitos neurologicos.



Agua sanitdria
+ agua oxigenada
Pode intoxicar pessoas

animais da casa, pois

gera vdrias substancias
toxicas.

Vinagre
+ dgua oxigenada

Pode irritar e machucar a
pele, olhos, nariz, garganta

e pulmaes, pois forma dcidos
agressivos.

Sabdo em po
+ amonia ou dgua sanitaria
Pode causar enjoos, tonturas, falta de

ar, irritagdo nos olhos e pode estragar
superficies.

e

Alcool em gel
+ dgua sanitaria

Pode causar queimadura, irritagdo e
problemas na pele, olhos, nariz, garganta,
pulmdes, figado, rins. Além disso, ndo
mata o coronavirus.




Além disso:

® Escolha melhor os produtos:

Converse sempre com seu empregador ou contra-
tante para escolher os produtos mais indicados a sua ne-
cessidade. Nem sempre os mais fortes na remoc¢ao de su-
jeiras sao a melhor opcao, pois podem ser mais agressivos

a saude e estragar superficies. '

Prefira produtos de limpeza reco-
nhecidos no mercado. Nao use produto sem
rétulo, pois ndo passam por testes rigorosos j
que garantem eficiéncia e seguranca.

® Aprenda a utilizar os produtos de forma segura:
Leia sempre as instrugdes de uso e veja se é indicado
para ser usado no seu local de limpeza.

Dose o produto somente com os objetos indicados
nas instrucoes.

Apés usar o produto, enxague os materiais usados
e as superficies. Os produtos quimicos continuam agindo e,
se deixados sobre a superficie ou no ambiente, podem pro-
vocar manchas e estragar o material.




Guarde bem!

Feche bem a embalagem para evitar acidentes. Guarde em
local de dificil acesso, seco e ventilado, longe de criangas e
animais domésticos. Os rdtulos devem ficar inteiros. Nao
troque de embalagem, nem a utilize para guardar outras coisas.
Lave-as e jogue no lixo apropriado (separado para a coleta
seletiva), ndo no lixo organico (restos de alimentos). Assim,
vocé ajudara a proteger o meio ambiente.

Deixe em lugar separado de remédios e alimentos. Se o pro-
duto vazar ou derramar, lave e seque o local imediatamente
para evitar que o ambiente se torne toxico.

ATENCAO!! A

Em caso de emergéncias por intoxica¢do, ndo
provoque vomito e ligue para 0800-722-6001,
numero do Disque-Intoxicacdo, criado pela

Anvisa. A ligacdo ¢ gratuita e voce serd atendido

por uma das 36 unidades da Rede Nacional
de Centros de Informacao e Assisténcia
Toxicologica (Renaciat).




Compartilhe este folheto com seus amigos,
familiares e empregador/contratante e ajude
a espalhar estas importantes informacoes.

Ficou com duvidas ou gostaria de fazer sugestoes
e criticas? Conte para a gente pelo email

fundacentroescuta@fundacentro.gov.br

A Fundacentro é uma instituicao nacional de pesquisa e difusao
de conhecimento em saude e seguranca no trabalho.

Conheca mais em https://www.gov.br/fundacentro/pt-br.

Fundacentro/ME @fundacentro_oficial f (&
@Fundacentro_of youtube.com/fundacentrooﬁcial&:]!




